Expresion y apreciacion musical

LOS BENEFICIOS DE LA MUSICA EN LA EDUCACION

La musica esté siendo introducida en la educacion de los nifios en edades
preescolares debido a la importancia que representa en su desarrollo intelectual,
auditivo, sensorial, del_habla y motriz.

La musica es un elemento fundamental en esta primera etapa del sistema
educativo, ya que el nifio empieza a expresarse de otra maneray es capaz de
integrarse activamente en la sociedad, porque la musica le ayuda a lograr
autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si mismo y del
entorno, y ampliar su mundo de relaciones.

La musica tiene el don de acercar a las personas debido a que el nifio aprende a
convivir de mejor manera con otros nifios, estableciendo una comunicacién mas
armoniosa. A esta edad la musica les encanta, les da seguridad emocional,
confianza, porque se sienten comprendidos al compartir canciones, e inmersos en
un clima de ayuda, colaboracion y respeto mutuo.

Otro beneficio de la musica en los nifios es que durante la etapa de la
alfabetizacion se ve mas estimulada con la musica, esto a través de las canciones
infantiles, en las que las silabas son rimadas y repetitivas, y acompafadas de
gestos que se hacen al cantar, el nifilo mejora su forma de hablar y de entender el
significado de cada palabra.

La musica también es beneficiosa para el nifio cuanto al poder de concentracion,
ademas de mejorar su capacidad de aprendizaje en matematicas. Ademas, facilita
a los nifos el aprendizaje de otros idiomas, potenciando su memoria.

Con la musica, la expresion corporal se ve mas estimulada puesto que utilizan
nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes
obras, contribuyendo de esta forma a la potenciacién del control ritmico de su
cuerpo al mejorar su coordinacion y combinar una serie de conductas.

Para encontrar informacion complementaria sobre los beneficios de la masica y la
danza a la educacion de los nifios se puede consultar la siguiente pagina.
http://youtube.com/watch?v=u7fSgtwaswk

La mayor parte de los nifilos comienza a cantar creando canciones espontaneas o
repitiendo fragmentos de tonadas conocidas. Hacia los tres o cuatro afios de edad
las canciones espontaneas suelen reemplazarse con canciones tradicionales de
su cultura. Los nifios pueden captar si las frases son rapidas o lentas, si suben o
bajan de tono, si incluyen pausas largas o cortas entre tonos.Aunque no consigan




mantener exactamente una nota, pueden dominar el texto, los cambios de tono de
la frase y el ritmo superficial de la cancion;, gustan, ademas, de
utilizar instrumentos para acompafar su canto.

MUSICA Y MOVIMIENTO

Como producto de la observacion del nifio, la educadora puede extraer
conclusiones fundamentales: el ritmo preside la mayor parte de los juegos
infantiles, sobre todo en la primera infancia. Desde alli se irradia en multiples
direcciones, impregnando las diversas facetas en que se manifiesta y expresa la
vida del preescolar, es decir que, el ritmo es el elemento fisico activo de la musica,
y esta mas directamente unido al cuerpo humano que la melodia y que la armonia
(Willems,1964).

Cuando se escucha mausica en la que predomina el elemento ritmico, entran en
funcionamiento o en estado de agitacion muasculos de todo el cuerpo. La
educacion musical en el Jardin de Nifios propone justamente encauzar y orientar
estas tendencias activas interiorizandolas como pensamiento organizado a través
de juegos de locomocion basicos (desplazamientos), de donde surgen
innumerables posibilidades de movimientos y combinaciones mas sencillas, como
las siguientes:

Invitar al nifio a caminar libremente por todo el salon, utilizando musica de ritmo
marcado: polkas, marchas, sones...

Pintando huellas (apoyar planta del pie o0 mano).

Con una mano en la cabeza y la otra en la rodilla, cambiando y combinando las
posiciones de las manos.

Doblando y desdoblando la rodilla.

En un sélo pie y en una cuadrupedia.

Pintando la musica que escucha con alguna parte del cuerpo.

Haciendo caminos en varias direcciones; adelante, atras, a un lado, al otro...
Siguiendo el contorno del salon.

Formando figuras: circulos, zig-zag, diagonales, curvas, etc.

Atrapando mariposas.

Con sigilo (misteriosamente).

Moviendo el cuerpo excepto un brazo, una pierna, etc.

En conjunto: binas, trios, cuartetos, etc.

Graficando en el cuerpo las cualidades del sonido y la musica; intensidad, altura,
duracion, velocidad.

Imitando animales y objetos.

Con diferentes estados de &nimo: alegria, tristeza, enojo, suefio, etc.

Por contrastes: flacos-gordos, grandes-pequenos, tiesos-flojos.

Con diferentes sensaciones: elasticidad, suavidad, fuerza, debilidad, pesadez,
ligereza, etc.



Para estos desplazamientos también se puede utilizar algun instrumento de
percusion, asi como diversos materiales: pafuelos, aros, periodicos, sogas, etc.,
ademas de marcar ritmos especificos para caminar, marchar, correr, saltar, bailar,
etc., y canciones y rimas que acomparien esas acciones.

De esta forma el nifio puede vivenciar, reconocer e identificar el ritmo bajo
distintos aspectos: lenguaje (palabras, ritmos, frases, adivinanzas, pregones, eco,
habladas), muasica (dentro de un canto o bien en un trozo instrumental),
movimiento (ritmo percutido y grafismo).

En la pagina http://youtube.com/watch?v=I2EMYYbXzUU compartimos contigo
comparfera educadora, un ejemplo de una clase de mdusica, donde se puede
visualizar una alternativa de aplicacién de las sugerencias arriba mencionadas, sin
embargo no olvides que tu propia creatividad es la base para hacer un sin niumero
de posibilidades de utilizar con tus alumnos la musica como herramienta de
expresion artistica.
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